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Heureux en résidence autonomie

La Ville d'Epbne propose une offre d'habitation pour les personnes retraitées de 65 ans et plus autonomes. Seules
ou en couples, la Résidence des Cytises permet de vivre de maniere autonome, de bénéficier d'un environnement
sécurisé, et d'utiliser des services collectifs aux loyers modérés.

Située dans le bourg pres du centre-ville au coeur d’un environnement calme et verdoyant, la résidence des Cytises
est composée de 33 appartements dans le batiment collectif et 16 pavillons individuels.

Chaque studio comprend une petite cuisine, une salle de bains, un WC surélevé, une prise téléphone et un
interphone. Les résidents apportent leur mobilier personnel. Une équipe attentive et efficace assure I’'animation, le
gardiennage, la restauration et I’entretien des locaux communs.

Différentes activités sont proposées : restauration collective (déjeuner), programme mensuel d’animations,
accompagnement pour les courses, gymnastique douce, ateliers intergénérationnels, sorties,... pour un quotidien
agréable et vivant.



https://epone.fr/sites/default/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2021-02/IMG_4157.JPG?itok=v0KFhr3c
https://epone.fr/sites/default/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2021-02/IMG_4156_R%C3%A9sidence%20des%20Cytises%20avec%20une%20vue%20sur%20la%20Vall%C3%A9e%20de%20la%20Seine.JPG?itok=kWdKQVMx
https://epone.fr/sites/default/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2021-02/IMG_4154.JPG?itok=g9-_74LQ
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https://epone.fr/sites/default/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2021-02/IMG_4146_Les%20r%C3%A9sidents%20des%20Cytises.JPG?itok=jUeV8K9a
https://epone.fr/sites/default/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2021-02/IMG_4150_retour%20des%20courses%20avec%20le%20passe-partout.JPG?itok=Va5NQTcN
https://epone.fr/sites/default/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2021-02/IMG_4019.JPG?itok=9R-flIjr
https://epone.fr/sites/default/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2021-02/IMG_4052_cours%20de%20gym%20douce%20anim%C3%A9%20par%20Fleur%20Chabernaud%2C%20animatrice%20%26%20coordinatrice%20de%20la%20R%C3%A9sidence.JPG?itok=8CSynjSh
https://epone.fr/sites/default/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2021-02/IMG_5242.JPG?itok=q5oBr2Py
https://epone.fr/sites/default/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2021-02/IMG_8233.JPG?itok=Z69-Uq7o

Liens utiles
Services aux seniors a Epbne
Résidence des Cytises

Exemple de menus
Contact

Centre Communal d'Action Sociale :
0130950510
ccas@epone.fr


https://www.epone.fr/services-et-demarches/seniors
https://www.epone.fr/services-et-demarches/seniors/residence-pour-personnes-agees-autonomes-les-cytises
https://www.epone.fr/sites/epone/files/document/2021-01/Menus%20seniors%20janvier%20f%C3%A9vrier%202021.pdf
tel:01%2030%2095%2005%2010
mailto:ccas@epone.fr

