
Compétition	VTT	Cross-country
Dimanche	14	juin	2026

Toute	la	journée,	le	club	ORC	Epône	organise	une	compétition	de	VTT	Cross-country	sur	le	Stadium	Julien	Absalon.
Venez	encourager	et	découvrir	ce	sport	d'agilité	sur	ce	stadium	unique	dans	les	Yvelines.	

Au	programme	:	

Le	matin,	place	aux	catégories	U15	(13-14	ans)	et	U17	(15-16	ans)	pour	la	quatrième	manche	de	la	Coupe	Ile-
de-France	VTT	Open
L'après-midi,	les	catégories	U7	(05-06	ans)	à	U13	(11-12	ans)	disputeront	la	cinquième	manche	de	la	Coupe	Ile-
de-France	VTT	Jeunes

Vous	êtes	licencié	FFC	ou	non	licencié	et	vous	souhaitez	vous	inscrire,	contactez	directement	l'ORC	Epône.
Venez	nombreux	encourager	les	compétiteurs	et	découvrir	ce	stadium	entièrement	conçu	en	économie	circulaire	et
avec	des	obstacles	complexes,	techniques,	évolutifs	et	un	clin	d'œil	à	l'histoire	mégalithique	de	la	ville.	

Le	Cross-Country	se	pratique	en	mode	loisir	ou	compétition	sur	des	circuits	qui	enchaînent	montées	et	descentes,
c’est	une	discipline	qui	requiert	des	qualités	techniques	de	pilotage	et	de	grandes	qualités	physiques.	En	effet	il
s’agit	d’un	effort	intensif	dont	le	rythme	change	continuellement,	il	faut	de	l’endurance	et	de	la	vitesse	pour	les
accélérations.

Coordonnées

Stadium	Julien	Absalon
boulevard	d'Elisabethville,	chemin	de	Flins
78680
Épône
Infos	pratiques

Voir	le	Guide	de	Compétition.

https://www.orcepone.fr/

