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Maison des Seniors : un lieu de vie chaleureux en
centre-ville

Située au sein de la résidence Les Cytises, la Maison des Seniors est un espace pensé pour le bien-étre et la
convivialité des ainés éponois. Lumineuse, spacieuse et facilement accessible, elle offre un cadre accueillant propice
aux échanges et aux rencontres.

Son emplacement idéal en plein centre-ville, avec un parking gratuit a disposition, permet a chacun de s’y
rendre en toute simplicité.

Tout au long de I’année, la Maison des Seniors propose un large choix d’animations gratuites et variées,
ouvertes a tous les seniors de la commune. Ateliers, activités ludiques, moments de partage ou encore événements
festifs : il y en a pour tous les go(ts et toutes les envies.

Véritable lieu de lien social et de dynamisme, la Maison des Seniors contribue a renforcer la qualité de vie des
habitants et a favoriser la convivialité intergénérationnelle.

Un programme mensuel des animations est publié sur le site internet de la ville. Que vous pouvez retrouver ci-
joint dans les documents attachés.

Les inscriptions se font directement auprés de la Maison des Seniors en toute simplicité.
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Maison des seniors, Les Cytises

12, chemin de I'Auméne, 78680, Epone
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Liens utiles

Programme mensuel des animations seniors
Contact

Inscriptions aupreés de la Maison des Seniors
Tel. 01 3090 17 63 de 9h a 17h30

maisondesseniors@epone.fr
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