
Epône	labellisée	Ville	Amie	des	Aînés
À	Épône,	près	d'un	habitant	sur	quatre	a	plus	de	65	ans.	Le	vieillissement	de	la	population	est	une	réalité	qui
s'accompagne	d'une	évolution	des	besoins.	Les	seniors	épônois	sont	nombreux	à	être	autonomes,	engagés	dans	la
vie	associative,	investis	dans	les	instances	citoyennes	et	pleinement	acteurs	de	la	vie	locale.	La	Municipalité	a
souhaité	accompagner	chacun	dans	son	parcours	de	vie	en	favorisant	le	bien	vieillir,	l'autonomie	et	le	maintien	du
lien	social.	C'est	dans	cette	dynamique	que	la	Ville	s'est	engagée	dans	la	démarche	«	Ville	Amie	des	Aînés	»	(VADA)
dès	2024..

Une	politique	de	l'âge	engagée	depuis	de	nombreuses	années
Bien	avant	son	engagement	dans	la	démarche	VADA,	Épône	avait	développé	une	politique	volontariste	en	faveur
des	seniors	grâce	à	son	Centre	Communal	d'Action	Sociale	(CCAS).

Parmi	les	services	déjà	proposés	:

Service	d'aide	à	domicile	(depuis	1970)
Résidence	autonomie	(ouverte	en	1994)
Conseil	des	Sages
Portage	de	repas	à	domicile
Service	de	téléassistance
Transport	collectif	et	transport	individuel
Animations	régulières	à	la	Maison	des	Seniors
Restauration	sur	place
Visites	de	convivialité	(YES+)
Banquet	des	anciens
Galette	des	Rois
Colis	de	Noël

Cette	politique	constitue	aujourd'hui	le	socle	de	la	démarche	«	Ville	Amie	des	Aînés	».

	

Les	ambitions	de	la	démarche
À	travers	cette	démarche,	la	Ville	souhaite	construire	une	politique	de	l'âge	ambitieuse	et	durable	autour	de	cinq
priorités	:

favoriser	l'autonomie	des	seniors	;
lutter	contre	l'isolement	;
améliorer	les	déplacements	et	l'accessibilité	;
adapter	progressivement	les	services	;
renforcer	les	solidarités	entre	les	générations.

Une	large	concertation	citoyenne



Parce	qu'une	politique	publique	ne	peut	être	efficace	que	si	elle	est	construite	avec	celles	et	ceux	qui	vivent	dans	la
cité,	la	Ville	d'Épône	a	placé	la	concertation	au	cœur	de	sa	démarche.

La	Municipalité	a	été	accompagnée	par	le	cabinet	spécialisé	GENERACIO,	dans	le	cadre	d'une	mission	entièrement
financée	grâce	aux	dispositifs	de	soutien	au	label	«	Ville	Amie	des	Aînés	».

En	2024,	une	première	phase	de	concertation	a	réuni	:

les	élus	;
les	agents	municipaux	;
les	partenaires	du	CCAS	;
les	associations	;
des	seniors	issus	de	tous	les	quartiers	de	la	commune.

En	ateliers	participatifs,	chacun	a	pu	partager	ses	attentes	et	proposer	des	pistes	d'amélioration.

Huit	thématiques	pour	construire	le	diagnostic
Les	échanges	se	sont	organisés	autour	de	huit	grands	thèmes	:

Habitat

Espaces	extérieurs	et	bâtiments

Transports	et	mobilité

Culture,	loisirs	et	participation

	Information	et	communication

	Autonomie,	services	et	soins

Lien	social	et	solidarité

	Sécurité	et	attractivité	du	territoire

À	l'issue	des	ateliers,	les	participants	ont	identifié	les	actions	prioritaires	à	développer	pour	améliorer	durablement
la	qualité	de	vie	des	seniors.

Un	diagnostic	partagé
Les	contributions	ont	ensuite	été	analysées	par	le	cabinet	GENERACIO	et	la	Ville	d'Epône	afin	de	:

mettre	en	valeur	les	actions	déjà	existantes	;
identifier	les	besoins	émergents	;
faire	ressortir	les	axes	de	progrès	;
construire	un	plan	d'actions	réaliste	et	partagé.

Les	résultats	ont	été	présentés	lors	d'une	restitution	publique	en	octobre	2024	puis	relayés	dans	le	magazine
municipal.

	



Une	gouvernance	au	service	du	bien	vieillir
La	démarche	a	permis	de	structurer	une	véritable	politique	transversale	autour	du	vieillissement.

Elle	repose	notamment	sur	:

une	gouvernance	dédiée	;
un	état	des	lieux	partagé	du	territoire	;
un	diagnostic	participatif	;
une	mobilisation	de	l'ensemble	des	services	municipaux	;
un	partenariat	renforcé	avec	les	acteurs	locaux.

Cette	dynamique	permet	d'intégrer	les	enjeux	du	vieillissement	dans	l'ensemble	des	politiques	publiques	de	la	Ville.

Des	financements	pour	agir
Grâce	à	son	engagement,	la	Ville	d'Épône	a	obtenu	une	subvention	de	110	000	€	au	titre	du	Fonds	d'appui	«	Ville
Amie	des	Aînés	».

Ces	financements	ont	permis	notamment	de	réaliser	:

le	diagnostic	territorial	;
l'acquisition	d'un	véhicule	adapté	aux	personnes	à	mobilité	réduite	(PMR)	;
l'installation	de	nouveaux	bancs	publics	afin	de	favoriser	les	déplacements	et	les	promenades	;
le	développement	des	activités	proposées	à	la	Maison	des	Seniors.

Une	communication	forte	pour	mobiliser	tous	les	habitants
La	réussite	de	cette	démarche	repose	également	sur	une	information	régulière	et	accessible.

Une	campagne	de	communication	spécifique	accompagne	le	projet	avec	des	visuels	dits	"jumeaux"	modernes	et
identitaires.	

des	courriers	adressés	aux	seniors	;
une	information	dédiée	aux	élus	;
une	communication	auprès	des	agents	municipaux	(Intranet)	;
des	échanges	avec	les	associations	et	partenaires	;
une	rubrique	dédiée	sur	le	site	internet	;
des	publications	dans	le	magazine	municipal	;
des	affichages	en	ville	et	sur	les	panneaux	d'information.

Des	actions	concrètes	engagées
La	démarche	VADA	se	traduit	dès	aujourd'hui	par	des	actions	visibles	pour	améliorer	le	quotidien	des	seniors.

Parmi	les	premières	réalisations	:

déploiement	progressif	du	plan	d'actions	;
création	de	La	Lettre	S,	une	newsletter	distribuée	dans	les	boîtes	aux	lettres	;
programmation	mensuelle	d'activités	à	la	Maison	des	Seniors	;
développement	d'un	espace	Seniors	sur	l'application	Épône	en	Poche	;
organisation	de	balades	urbaines	afin	d'identifier	les	emplacements	des	futurs	bancs	publics	;
installation	de	bancs	repérables	par	quartier	grâce	à	une	identité	colorée	;
développement	d'un	transport	dédié	aux	événements	et	animations.



Une	démarche	qui	s'inscrit	dans	la	durée
Obtenir	le	label	«	Ville	Amie	des	Aînés	»	constitue	une	étape	importante,	mais	surtout	un	engagement	pour
l'avenir.	Le	niveau	OR	a	été	décroché,	la	plus	haute	distinction	pour	sa	première	participation.	

Cette	démarche	permettra	à	Épône	de	:

poursuivre	une	politique	ambitieuse	en	faveur	du	bien	vieillir	;
accompagner	le	vieillissement	de	la	population	dans	les	meilleures	conditions	;
évaluer	régulièrement	les	actions	mises	en	œuvre	;
encourager	l'innovation	au	service	des	aînés	;
renforcer	l'attractivité	et	la	qualité	de	vie	de	la	commune.

En	faisant	du	vieillissement	un	enjeu	partagé	par	tous,	Épône	construit	une	ville	plus	inclusive,	plus
solidaire	et	plus	agréable	à	vivre…	à	tout	âge.
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Liens	utiles
La	Lette	S
Programme	d'animations	VADA
Questionnaire	en	ligne

https://epone.fr/sites/default/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2026-07/vada-senior-1.jpg?itok=wQRXSYwN
https://epone.fr/services-et-demarches/seniors/lettre-s
https://epone.fr/services-et-demarches/seniors/programmes-seniors
https://epone.fr/article/seniors-depone-ce-questionnaire-vous-concerne-donnez-votre-avis

