
L’ESPACE JEUNES présente
Programme des vacances 

d’automne
19 au 30 octobre 2026 Au-delà des activités proposées, chacun peut également profiter librement 

des espaces, jeux de société et activités manuelles mis à disposition, dans le 
respect des règles de vie et du rangement.

L’équipe d’animation reste à l’écoute des souhaits, afin de s’adapter au 
mieux. L’Espace Jeunes est avant tout un lieu de vie, d’échange, de partage et 
de convivialité.

Les équipes
Semaine 1 :  Directeur : Ousmane    Animateurs : Adnan, Mariette, Kadia
Semaine 2 :  Directeur : Ousmane    Animateurs: Iris, Mariette, Bilal

L’Espace Jeunes ouvre ses portes aux adolescents de 11 à 17 ans
du lundi au vendredi de 9h30 à 12h et de 13h30 à 18h
Nouvelle adresse : rue du pavé (face à l’école des Pervenches)

Informations et réservations 
jeunesse@epone.fr |  06 70 61 97 20

mailto:jeunesse@epone.fr
https://epone.fr/equipement/06%2070%2061%2097%2020


lundi 19 octobre mardi 20 octobre mercredi 21 octobre jeudi 22 octobre vendredi 23 octobre

9h30
 -12h00

Petit déjeuner :
Regles de vie, explication du fonctionnement 

 (fin  10h30)

Gymnase : FUTSAL

Activité manuelle: Les monstres du sport

Gymnase : Initiation basketball

Activité artistique: initiation Danse

Intervenant : Archery Tag au gymnase
Affrontez vos amis dans une bataille d’archers

Jeu : Blind test

Gymnase : Thèque

12h - 13-30
Repas partagé : 

Tartiflette Salade

13h30
- 18h

Activité sportive: 
initiation au volleyball

 Sortie :  Laser Game  (16 places)

11-14ans : Approfondissement volleyball

15-17ans: Jeux de rôle

Pour tous: Baccalauréat

Intervenant : Paint Ball

Activité manuelle : Origami

11-14 ans : Initiation Capoeira au DOJO

15-17 ans: Défis Sportifs

Pour tous : Tournois de carte

19h - 21h
 (11-14ans) 

20h-22h 
(15-17ans)

Veillée 11 - 14ans : 
Nocturne Feel jump Go park (15 places)

Veillée 15 - 17ans : 
Tournois jeux vidéo (fifa 27 et just dance)

SORTIE PARC SAINT PAUL 
48 places

Prévoir pique-nique

Départ : 8h30
Retour:18h30

SÉJOUR À PROVINS -  7 jeunes 11-14 ans

Programme de la Semaine 1 

Programme de la Semaine 2 
lundi 26 octobre mardi 27 octobre mercredi 28 octobre jeudi 29 octobre vendredi 30 octobre

9h30 
- 12h00

Petit déjeuner :
Temps d'échanges

 (fin  10h30)

Gymnase : Initiation ultimate  

Inter-centre avec Mantes-La-Ville : 
battle des sportifs

Atelier culinaire : Crêpes

Gymnase : Initiation handball

Activité manuelle :
La fresque des Champions

Gymnase : Initiation badminton

Activité manuelle : 
Création du poduim pour l'élection du 

champion

Gymnase : Initiation basketball

Activité manuelle :
"cadre sport'selfie"

Gymnase : Futsal

12h - 13-30
Repas partagé : 

"Trisapori Maison"

13h30
- 18h

11-14 ans : Création Posters

15-17 ans: Initiation hockey sur gazon 
au parc du château

Pour tous : Troc Patate dans la ville

Tournois Ping-Pong

 Sortie : Accrobranche (16 places)

11-14 ans : Bac à 10 Thèmes

15-17 ans : Tournois Fifa 2027

Pour tous : Olympiades

11-14 ans : Quiz kahoot Sport & culture

15-17 ans : Atelier Culinaire Cookies

Pour tous :  l'élection du champion

11-14 ans : Personnalisation T-Shirt

15-17 ans: Fondant au Chocolat

19h - 21h
 (11-14ans) 

20h-22h 
(15-17ans)

Veillée 15 - 17ans : 
Nocturne Feel Jump Go park (15 places)

Veillée 11 - 14ans : 
Loup Garou en plein air

SEJOUR EQUITATION - 16  jeunes 15-17 ans 
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