LUNDI

GOUTER

Salade parisienne
(basilic, échalote,tomate cube, mais
doux, sauce salade)

Menus 5C - Scolaire & Centre de loisirs

Semaine du

MARDI

Chou rouge rapé
vinaigrette

2 novembre 2020

- MERCREDI
— | LE JOUR DU \é5s |

Salade de mache et betteraves
Vinaigrette a I'échalotte

au

JEUDI

Salade hollandaise
(carotte, chou blanc, scarole et

céleri)
et vinaigrette du terroir

72

Escalope de dinde curry

L

Burger de veau sauce
andalouse

N

Pépinette aux lentilles
Champignons au curry

kf
R6ti de boeuf RAV et sauce
tomate

Haricots plats d' Espagne
Carottes et navets

Purée de carottes et pommes
de terre

Petits pois a la lyonnaise

Camembert

Mimolette

Yaourt nature et sucre

Cantal

Fruit de saison

Flan nappé au caramel

< 7

N

Purée de pommes 4 épices

maison g

®

Cake au citron

GOUTER
Yaourt a boire fraise et
framboise
Briquette de jus d'ananas
Gaufre fantasia

* substitution repas sans viande

L%y

Viandes
Label Rouge

petit filou a sucer
baguette et chocolat au lait
Briquette jus de pomme

. Plats préférés
des enfants

g Cuisiné par le chef

briquette de lait demi-écrémé
Madeleine au chocolat
Fruit de saison

'j Bovin race a viande

G

Produit issu de
I'agriculture biologique

Yaourt a boire aux fruits
fruit de saison
Baguette et confiture de fraise

~ -

N d Nouvauté

-

6 novembre 2020

VENDREDI

Potage au potiron

Aiguillette de colin QSA
meuniere

Riz pilaf
Epinards a la creme

Fromage blanc et sucre

Fruit de saison

Briquette de lait demi écrémé
Cookie au cacao
paille pom pom a boi

elior @



