
Menus SENIORS - PORTAGE - EPONE

DEJEUNER DINER
Potage légumes

Salade de blé à l'orientale
Pavé de colin MSC gratiné au fromage

Brocolis braisés
Fromage blanc nature et sucre Bleu

Ananas au sirop Ananas au sirop
Potage crécy

Potage Crecy
Andouillette au jus

Purée de pomme de terre
Camembert Yaourt nature et sucre

Coupelle compote de pomme poire Mousse au café
Potage tomate

Coupelle mousse de canard
Navarin d'agneau et printannière de légumes

Edam Carré de l'Est
Orange Cubes de poire au sirop

Potage choisy
Salade hollandaise

Escalope de dinde sauce mironton
Haricots verts BIO

Mimolette à la coupe Fromage blanc nature et sucre
Chou vanille Coupelle compote pomme banane

Potage breton
Potage Breton

Steak de colin MSC sce nantua
Courgettes provençale

Yaourt nature BIO et sucre Coulommiers
Clémentine Liégeois vanille

Potage Dubarry
Salade de pommes de terre BIO vinaigrette échalotte

Sauté de veau à la tomate
Blettes à la milanaise

Faisselle nature et sucre Fromage frais ail et fines herbes
Puré de pomme "maison" Purée de pomme "MAISON"

Potage fermier
Friand au fromage

Sauté de porc à la dijonnaise
Julienne de légumes

Fromage blanc aromatisé Brie
Mousse au chocolat Orange

14-nov

15-nov

11-nov

12-nov

13-nov

Semaine du 09 au 15 Novembre 2020

09-nov

10-nov


