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Crépe au fromage

Menus 5C - Scolaire & Centre de loisirs

Semaine du

MARDI

23 novembre 2020

MERCREDI

au

JEUDI

27 novembre 2020

VENDREDI

Salade fantaisie
(chou chinois, frisée, chicorée rouge)
et vinaigrette terroir

Chou-fleur sauce cocktail
{fromage blanc, mayonnaise, ketchup)
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Perle du Nord
vinaigrette
au caramel

®

Potage cultivateur

R
Galette italienne

O

ﬂ.g.ﬂqﬂﬁql.. . a .
Papilions a la bolognaise
et emmental rapé

Sauté de porc a la milanaise
*Pané de bié fromage et épinard

=

®

Gigot d'agneau VF au jus

Filet de hoki QSA sauce potiron
curcuma

Epinards a la béchamel
Crozets

Riz créole
Julienne de légumes

Carottes Vichy
Pommes rissolées

Petits pois au jus

Boulgour H

ViR |

Brebis créme

Tomme blanche

Yaourt nature et sucre

Fromage blanc aux fruits

Emmental

®

Purée de poires sans sucre

Créme dessert vanille

Yaourt @ boire framboise
Baguette et pdte a tartiner
Briguette de jus ananas

* substitution repas sans viande

L

Viandes
Label Rouge

Briquette de lait demi écrémé
Fruit de saison
Cookie au cacao

Plats préférés
v P
des enfants

m Cuisiné par le chef

Fruit de saison

o

Beignet au chocolat

e Fruit de saison

Yaourt & boire aux fruits
Rocher coco choco
Briquette de jus de pomme

_u Bovin race a viande

Produit issu de
I'agriculture biologique

Briquette de lait demi écrémé
fruit de saison

baguette et confiture d'abricot

Petit filou a sucer
Briquette de jus de raisin
baguette et beurre ﬁ
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