Menus SENIORS - PORTAGE - EPONE
Semaine du Lundi 21 au 27 Décembre

2020
DEJEUNER DINER
Potage vert pres
Pommes de terre vinaigrette echalotte
21-déc Omelette nature
LUNDI Coquillettes BIO
Fromage blanc nature et sucre Brebis creme
Clémentine Coupelle compote pomme coing
Potage cultivateur
Betteraves BIO vinaigrette
MARDI 22-déc Cassoulet
Fromage frais nature et sucre Montboissier
Eclair au café Abricots au sirop
Potage st germain
Coupelle paté de campagne
MERCREDI 23-déc Paupiette de v_eau ayx champignons
Petits pois BIO
Mimolette Petit suisse aromatisé
Orange Poire
Potage de légumes
Potage aux légumes
JEUDI 24-déc Raviolis de volaille
Cantal Clémentine
Banane BIO Yaourt pomme tatin
Velouté aux champignons
Mesclun raisins secs et pignons de pin
VENDREDI 25-déc Cuisse de pintade sauce noél Sauté de porc au curry
Pommes duchesses Lentille
Fourme d'ambert Gouda BIO
Blche de Noél Mousse
Potage fermier
Salade piémontaise
SAMEDI 26-déc CEuf au plat
I Endives braisées
Fromage blanc et sucre Brie
Coupelle compote de pomme Creme dessert vanille
Potage parmentier
Coupelle de mousse de canard
DIMANCHE 27-déc Burger de boeuf au jus
Haricots verts ciboulette
Fromage frais nature et sucre Rondelé
lle flottante Cocktail de fruit au sirop coupelle




