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L’accueil de loisirs ouvre ses portes aux enfants âgés de 3 à 11 ans  
Accueil : 7h00 - 9h00 & 17h00 - 19h00

Directrice : Céline Cotte

Thème :
Santé et
Hygiène

21 FÉVRIER 
AU 4 MARS 

2022



Les prestations et les interventions :

3 à 6 ans
Mardi 22/02 : ateliers ludiques et lectures sur la théma-
tique « hygiène et santé »
Jeudi 3/03 : spectacle interactif : « Une maison bizarre pour 
Balthazar »

6 à 11 ans
Mardi 22/02 et vendredi 25/02 : initiations et pratique du 
« ski de fond » et du « biathlon »
Jeudi 24/02 : spectacle interactif « Au cœur de mon corps »
Du lundi 21/02 au vendredi 25/02 : initiation, découverte 
et pratique de sports divers par un animateur sportif.

Tous publics
Mardi 1/03 : intervention 
de l’association UFSBD 
hygiène bucco-dentaire pro-
posant des ateliers ludiques 
de prévention.

Les projets d’activités :

Semaine du lundi 21 au vendredi 25 février
Équipe d’animation maternelles : Isabelle, Filomena, Alyssa, 
Nell, Eliandre, Chloé.
Équipe d’animation élémentaire : Medhi, Claire, caroline, 
Sarah C, Anthony.

3 à 6 ans
n  Fabrique ton savon « maison » (activité écologique)
n  Création d’étuis à brosse à dents (activité manuelle)
n  Séances yoga/bien être (expression corporelle)
n  Jeu de l’oie de la forme et des défis sportifs (activité 

sportive)
n  La saveur du goût : Le gâteau à la carotte (activité 

culinaire)

6 à 11 ans
n  Créer ta boîte à mouchoirs (activité manuelle)
n  Fabrique une boule de bain (activité écologique)
n  Création d’une boîte à dents (activité manuelle)
n  Chorégraphie des gestes « malins » (expression corpo-

relle)
n  « Des petits monstres pleins les mains » (expérience 

sensorielle)

Semaine du lundi 28 au vendredi 4 mars
Équipe d’animation maternelles : Chloé, Medhi, Sarah. Ch, 
Filomena, Tiffanie.
Équipe d’animation élémentaire : Eliandre, Sarah. C, Anthony, 
Nell, Valentin.

3 à 6 ans
n  Créer ton puzzle du corps humain (activité manuelle)
n  Fabrication de « microbes rigolos » (activité manuelle)
n  Séance de Yoga/réflexologie (activité corporelle)
n  Jeu de piste : à la recherche de nos organes (activité 

sportive)

6 à 11 ans
n  Fabrique ton dentifrice « maison » (activité écologique)
n  Création d’une coupe de fruits (activité manuelle)
n  Créer ton jeu de 7 familles spécial « santé » (activité 

manuelle)
n  Quizz « manger, bouger » (activité culturelle)

Les temps forts des vacances
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