

Programme des Animations RESIDENCE LES CYTISES
« Septembre 2022 »

	
	Jeudi 1 septembre
	Vendredi 2 septembre

	MATIN


	Activités en libre Accès
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	Ouarda absente

« Le Matin »

	APRES-MIDI


	14h00

Courses Carrefour Market
Activités en libre Accès

[image: image24.png]Tt




	Activités en libre Accès
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	Lundi 5 septembre
	Mardi 6 septembre
	Mercredi 7 septembre
	Jeudi 8 septembre
	Vendredi 9 septembre

	MATIN


	10h30-11h30

Groupe de Parole

« Bien-être »

[image: image1.jpg]



Avec Ouarda
	Jeux de société en

Accès libre

[image: image26.png]




	10h45-11h45 
Gym ou Marche avec Nadia

[image: image2]
	9h00-17h00 

Sortie à la mer avec les résidents 
A Villers- sur -Mer
Inscription auprès de la coordinatrice

[image: image27.png]




	10h30 -11h00 
Vélos santé 
Avec Ouarda
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	APRES-MIDI


	14h00-16h00
Réunion préparatoire Sortie à Villers-sur-Mer

Avec Nadia et Ouarda
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	14h00

Courses Grand frais
15h30 
Permanence Maison France services

[image: image5.png]— 4
France

Proche de vous au quotidien




17h30 
« Portes Ouvertes » Inauguration des Cytises auprès des professionnels

	Jeux de société en

Accès libre
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	14h15 
Courses Carrefour market
9h00-17h00

Sortie à la mer avec les résidents 

Inscription auprès de la coordinatrice


	Jeux de société en

Accès libre
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	Lundi 12 septembre
	Mardi 13 septembre
	Mercredi 14 septembre
	Jeudi 15 septembre
	Vendredi 16 septembre

	MATIN


	10h30-11h30

Groupe de Parole

« Bien-être »
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Avec Ouarda
	10h30-11h00
Vélos santé


[image: image7]
	10h45-11h45

Gym ou marche Avec Nadia


[image: image8]
	Jeux de société en

Accès libre
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	11h30
Sortie au Marché du Val-fourré à Mantes-la-Jolie
Avec Ouarda

[image: image31.png]Laloevera






	APRES-MIDI


	15h30

 Activités libres 
avec Ouarda
	14h00

Courses Panier Frais


[image: image9]
13h00 -17h00

 Sortie Cinéma aux Mureaux Avec Nadia 3.50 euros la séance
	Jeux de société en

Accès libre
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	14h00

Courses Carrefour Market 

15h30 Réunion des Résidents
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	14h00-16h00
Chorale ou sortie médiathèque avec Nadia

[image: image33.jpg]R— Boceptetion e s

Estime de
Soi







	
	Lundi 19 septembre
	Mardi 20 septembre
	Mercredi 21 septembre
	Jeudi 22 septembre
	Vendredi 23 septembre

	MATIN


	10h00-12h00

Deuxième session dépistage visuel et Auditif

Par MediSeniors
	11h30

Sortie au Marché du Val Fourré à Mantes-la-Jolie
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	10h45-11h45

Gym ou Marche avec NADIA


[image: image12]
	Activités en libre Accès


	10h30 -11h00 

Vélos santé 

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 




	APRES-MIDI


	14h00-16h00
Travail en groupe pour rédaction de la gazette des Cytises Avec Ouarda et Nadia
	14h00

Courses Grand Frais
15h30
 Atelier cosmétique naturelle 


	Activités en libre Accès


	14h15
Courses Carrefour Market

16h00

Café littéraire Avec Mme VALTRE
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	15h00

Approche en Sophrologie

Avec Mme GROFF





	
	Lundi 26 septembre
	Mardi 27 septembre
	Mercredi 28 septembre
	Jeudi 29 septembre
	Vendredi 30 septembre

	MATIN


	10h30-11h30

Groupe de Parole

« Bien-être »
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Avec Ouarda

	10h30 -11h00 

Vélos santé 
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	10h45 -11h45

Gym ou marche avec Nadia
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	10h30

Echanges avec Ouarda « l’estime de soi »

	10h30 -11h00 

Vélos santé 
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	APRES-MIDI


	14h00-16h00
Atelier créatif Avec Nadia
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	14h00

 Courses Panier Frais
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15h30
Permanence Maison France services
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France

Proche de vous au quotidien




	Activités en libre Accès


	14h15

Courses Carrefour Market

Activités en libre Accès


	14h00-16h00
Anniversaires juillet -Aout-Septembre

Avec Nadia
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Animations avec Nadia « Septembre 2022 »    
	LUNDI  5 SEPT.
	14h-16h
	REUNION SORTIE
	Organisation et présentation sortie mer

	MERCREDI 7 SEPT.
	10h45
	GYM ou MARCHE
	10h45-11h45

	JEUDI 8 SEPT.
	9h-18h
	SORTIE MER
	Villers/mer

	MARDI 13 SEPT.
	13h-17h
	CINEMA-Les Mureaux
	3.50 € par séance

	MERCREDI 14 SEPT.
	10h45
	GYM ou MARCHE
	

	VENDREDI 16 SEPT.
	14h-16h
	CHORALE MEDIATHEQUE
	

	LUNDI  19 SEPT.
	14h-16h
	GAZETTE
	Ecriture de la gazette des cytises

	MERCREDI 21 SEPT.
	10h45
	GYM ou MARCHE
	10h45-11h45

	LUNDI  26 SEPT.
	14h-16h
	ATELIER CREATIF
	

	MERCREDI 28 SEPT.
	10h45
	GYM ou MARCHE
	10h45-11h45

	VENDREDI 30 SEPT.
	14h-16h
	ANNIVERSAIRE
	Juillet/août/septembre


