
Espace JeunesseEspace Jeunesse
PROGRAMME JUILLETPROGRAMME JUILLET

du 8 juillet au 2 aoûtdu 8 juillet au 2 août

Vacances
d'Été

L’Espace Jeunes ouvre ses portesL’Espace Jeunes ouvre ses portes
aux adolescents de 11 à 17 ansaux adolescents de 11 à 17 ans

du lundi au vendredi de 9h30 à 12h du lundi au vendredi de 9h30 à 12h 
et de 14h à 18het de 14h à 18h

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONSINFORMATIONS ET RÉSERVATIONS
jeunesse@epone.frjeunesse@epone.fr

06 70 61 97 2006 70 61 97 20

rue de Montfort
jeunesse@epone.fr

 epone.fr

 @VilleEpone

06 70 61 97 20

Équipe d’animation
Direction : Tiffanie DEVAUX
Adjoint : Mamadou GUISSE

Équipe d’animaton :
Mohcine, Emma, Sofiane, Lucie,  

Rudy, Sarah, Bilal, Malika, Imane



Asie (anneau jaune) Lundi 8 juillet Mardi 9 juillet Mercredi 10 juillet Jeudi 11 juillet Vendredi 12 juillet

Matin (9h30-12h)

Petit-déjeuner collectif : Présentation de 
l’équipe d’animation, des règles de vie…

Jeu collectif : « Shogi »
Activité sportive au Gymnase : Multisports

Activité manuelle : Initiation dessin 
Japonais

Activité sportive au Gymnase : Multisports
Stage Activité sportive : Street work-out

Journée Intercentre avec : Porcheville, 
Gargenville, Limay Sortie : Japan expo

Activité culinaire : Préparation du repas
Activité sportive au Gymnase : Multisports
Stage Activité sportive : Street work-out

Cantine (12h-14h) Repas partagé : Ramen

Après-midi (14h-16h30)
Activité sportive : Initiation Basket-Ball

Jeu extérieur : Thèque (parc du 
château)

Activité sportive : Initiation Aîkido / judo
Activité manuelle : Création d’Origami

Intercentre Porcheville, Gargenville, 
Limay Sortie : Japan expo Activité sportive : Initiation judo/ karaté

Sortie : Padel à Rosny-sur-seine

20h -22h Veillée : Sortie Quiz room + projection 
film DBZ Veillée : Blind test mangas

Europe (anneau bleu) & Océanie (anneau vert) Lundi 15 juillet Mardi 16 juillet Mercredi 17 juillet Jeudi 18 juillet Vendredi 19 juillet

Matin (9h30-12h)
Petit-déjeuner collectif : Présentation de 
l’équipe d’animation, des règles de vie…
Activité sportive au Gymnase : Multisports

Sortie : VTT
Activité culturelle : Théâtre 

d’improvisation
Activité sportive au Gymnase : Multisports

Activité culinaire : Préparation du repas
Activité sportive au Gymnase : Multisports

Jeu extérieur : Loup-garou géant
Activité sportive au Gymnase : Multisports

Activité culinaire : Préparation goûter
Activité sportive au Gymnase : Multisports

Cantine (12h-14h) Repas partagé : Barbecue

Après-midi (14h-16h30)

Activité sportive : Initiation au Basket-
Ball

Activité manuelle : Initiation à la poterie
Sortie : Padel à Rosny-sur-Seine

Sortie : VTT
Activité manuelle : Création de Bande 

Dessinée

Grand jeu : « Le béret aquatique »
Petits jeux collectifs

Sortie : Piscine d’Aubergenville
Jeu extérieur : Rallye Photos

Grand jeu : Eau’lympiades
Goûter collectif

20h -22h Veillée : Cinéma CGR Veillée : Laser game

Afrique (anneau noir) Lundi 22 juillet Mardi 23 juillet Mercredi 24 juillet Jeudi 25 juillet Vendredi 26 juillet

Matin (9h30-12h)

Petit-déjeuner collectif : Présentation de 
l’équipe d’animation, des règles de vie…

Activité culturelle : 
Création d’un Court-métrage

Activité sportive au Gymnase : Multisports

Sortie à la mer : Deauville
Activité culturelle : 

Création d’un Court-métrage

Activité sportive au Gymnase : Multisports
Activité culinaire : préparation du repas 

collectif
Activité culturelle : 

Création d’un Court-métrage

Sortie : Zoo de Thoiry
Activité culturelle : 

Création d’un court-métrage

Activité sportive au Gymnase : Multisports
Activité sportive : Street work-out

Activité culturelle : 
Création d’un court-métrage

Cantine (12h-14h) Repas collectif : Poulet aux olives Repas partagé : Ramen

Après-midi (14h-16h30)
Activité sportive : Thèque & basketball
Activité manuelle : Création de boule 

de bain

Sortie à la mer : Deauville
Activité culturelle : Court métrage Sortie : Padel à Rosny-sur-seine Sortie : Zoo de Thoiry

Activité sportive : Initiation Breakdance

Grand jeu : Chasse à l’homme
Goûter partagé

Diffusion du court-métrage
20h -22h Veillée : Pyramide des défis Veillée : Times-up

Amérique (anneau rouge) Lundi 29 juillet Mardi 30 juillet Mercredi 31 juillet Jeudi 1er août Vendredi 2 août

Matin (9h30-12h)
Petit-déjeuner collectif : Présentation de 
l’équipe d’animation, des règles de vie…
Activité sportive au Gymnase : Multisports

Sortie : accrobranche à la base de 
loisirs Mousseaux

Activité sportive : randonnée
Activité sportive au Gymnase : Multisports

Activité culturelle : Initiation 
Breakdance

Activité sportive au Gymnase : Multisports
Activité culinaire : préparation du repas 

collectif

Activité manuelle : création de bougies
Activité sportive : Initiation Breakdance

Activité manuelle : création porte-clés
Activité sportive : street work-out
Activité culinaire : préparation du 

goûter

Cantine (12h-14h) Repas collectif : Barbecue

Après-midi (14h-16h30) Activité manuelle : Création de bracelet 
brésilien

Sortie : Accrobranche à la base de 
loisirs de Mousseaux

Jeu extérieur : Thèque

Sortie : village des sports de Mantes-
la-Jolie

Activité manuelle : création de 
mozaiques

Activité sportive : Tournoi de Foot
Goûter partagé

20h -22h Veillée : Karaoké Veillée : Soirée Hollywood




