
Espace JeunesseEspace Jeunesse
PROGRAMME AOÛT

du 5 au 30 aoûtdu 5 au 30 août

Vacances
d'Été

L’Espace Jeunes ouvre ses portesL’Espace Jeunes ouvre ses portes
aux adolescents de 11 à 17 ansaux adolescents de 11 à 17 ans

du lundi au vendredi de 9h30 à 12h du lundi au vendredi de 9h30 à 12h 
et de 14h à 18het de 14h à 18h

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONSINFORMATIONS ET RÉSERVATIONS
jeunesse@epone.frjeunesse@epone.fr

06 70 61 97 2006 70 61 97 20

	 	 rue de Montfort

	 	 jeunesse@epone.fr

	 	 epone.fr

	 	 @VilleEpone

	 	 06 70 61 97 20

Équipe d’animation
Direction : Mahamodou DOUCOURE

Équipe d’animation :
Mohcine, Amel, Laurent,  

Nadia, Demba, Ousmane, Mounsef



Lundi 5 août Mardi 6 août Mercredi 7 août Jeudi 8 août Vendredi 9 août

Matin (9h30-12h)

Petit-déjeuner collectif : Présentation 
de l’équipe d’animation, des règles 

de vie…
Activité sportive au gymnase : Futsal

Sortie : Journée à Villers sur mer
Activité culinaire : Confection de 

cookies

Activité sportive au Dojo : 
Multisports

Activité culinaire : Préparation repas

Activité manuelle : Peinture abstraite
Activité sportive : Initiation 

Badminton

Sortie : Base de loisirs de Lery Poses 
(Aqua Jump)

Cantine (12h-14h) Repas partagé : Wraps

Après-midi (14h-16h30) Jeu de société : Bang
Jeu extérieur : Morpion géant

Sortie : Journée à Villers sur mer
Jeu collectif : Tournoi FIFA (salle Jean 

Monnet)

Jeu extérieur : Policier/Voleur
Jeux extérieur : Balle au prisonnier Jeu collectif : Code Names Sortie : Base de loisirs de Lery Poses 

(Aqua Jump)

20h -22h Veillée : Koésio Fêtes des loges

Lundi 12 août Mardi 13 août Mercredi 14 août Jeudi 15 août Vendredi 16 août

Matin (9h30-12h)

Petit-déjeuner collectif : 
Présentation de l’équipe

d’animation, des règles de vie…
Activité sportive au gymnase : 

Handball
Journée Deauville

Activité sportive au Dojo : Crossfit
Activité culinaire : Préparation du 

repas

Férié

Activité manuelle : Caligraphie
Activité sportive au gymnase : futsal

Cantine (12h-14h) Repas partagé : Barbecue

Après-midi (14h-16h30)
Grand jeu : Escape Game

Jeu collectif : Kinect (salle Jean 
Monnet)

Grand jeu : Parcours aquatique
Activité sportive : Tournoi ping-pong

Activité culinaire : Pancakes et fruits
Goûter partagé

20h -22h Veillée : EVA réalité virtuelle Veillée : Bowling

Lundi 19 août Mardi 20 août Mercredi 21 août Jeudi 22 août Vendredi 23 août

Matin (9h30-12h)

Petit-déjeuner collectif : Présentation 
de l’équipe d’animation, des règles 

de vie…
Activité sportive au gymnase : Futsal

Activité sportive : Tennis
Sortie : Randonnée VTT

Activité sportive au gymnase : 
Multisports

Activité culinaire : préparation repas
Intercentre : Jeux Olympiques

Activité sportive au gymnase : 
Handball

Activité culinaire : préparation du 
goûter

Cantine (12h-14h) Repas partagé : Frites Hamburger

Après-midi (14h-16h30)
Activité sportive : basket-ball

Intervenant Street Art :  
Créer ton t-shirt personnalisé

Sortie : Randonnée VTT
Activité culinaire : Confection de 

cupcake

Activité sportive : basket-ball
Intervenant Street Art : 

Créer ton t-shirt personnalisé

Grand jeu : Thèque (Parc du 
château)

Goûter partagé

20h -22h Veillée : Fêtes des loges Veillée : Structure gonflable (salle 
Jean Monnet)

Lundi 26 août Mardi 27 août Mercredi 28 août Jeudi 29 août Vendredi 30 août

Matin (9h30-12h)

Petit-déjeuner collectif : Présentation 
de l’équipe d’animation, des règles 

de vie…
Activité sportive au gymnase : 

multisports

Activité sportive au gymnase : Volley
Activité manuelle : Création de 
fresque photographique (suite)

Activité sportive au gymnase : Futsal
Activité manuelle : Création de 

plateau en mosaïque

Sortie : Journée Deauville

Activité culinaire : préparation du 
goûter

Activité sportive au gymnase : 
multisports

Cantine (12h-14h) Repas partagé : Pizza

Après-midi (14h-16h30)

Grand jeu : Chasse à l’Homme (parc 
du château)

Activité manuelle : Création de 
fresque photographique

Activité sportive : parcours 
aquatique

Activité culinaire : Confection de 
Gaufre

Jeu extérieur : « Poules, Renards, 
Vipères »

Jeu extérieur : le relais de bassine 
d’eau

Grand jeu : grille mystérieuse
Goûter partagé (smoothie)

20h -22h Veillée : Escape game Veillée : Blind test (salle Jean 
Monnet)




