MENUS RESIDENCE ET PORTAGE A DOMICILE

29 juillet au 4 aolit 2024

MIDI

SOIR

Macédoine de légumes

Potage

Assiette tex mex (merguez, manchon, nuggets)

LUNDI 29-juil Pommes campagnardes
Fromage a tartiner ail et fines herbes Yaourt nature
Fruit frais Ananas au sirop
Salade texane (mais, haricots rouge, tomates) Potage
Sauté de boeuf VBF sauce romarin
MARDI 30-juil Purée de carottes et pdt
Edam Fromage frais nature
Clafoutis cerises Semoule au lait
Tomates mozzarella vinaigrette Potage
Spaghetti bolognaise (boeuf VBF)
MERCREDI 31-juil
Petite fromage frais nature Fromage
Eclair parfum café Fruit frais
Salade de riz (riz, tomates, concombres, olives) Potage
Filet de loup de mer sauce dieppoise
JEUDI 01-aout Purée de pdt gratinée
Montcendre Produit laitier frais
Fruit frais Purée de pommes et biscuit sec
Melon bio Potage
Ro6ti de boeuf VBF froid
VENDREDI 02-aolt Beignets de chou-fleur
Yaourt nature Coulommiers
Grillé abricot Gélifié vanille nappé caramel
Salade de fonds d'artichauts Potage
Cuisse de poulet roti sauce poireaux
SAMEDI 03-aolt Tomate provengale et coeur de céleri
Produit laitier frais Fromage
Fruit frais Entremet
Asperges vinaigrette Potage
Cabillaud sauce citron
DIMANCHE 04-aout Semoule et julienne de légumes
Fromage Produit laitier frais
Patisserie Fruit frais
VBF Viande Bovine Frangaise
HVE Haute Valeur Environnementale
AOP Appellation Origine Protégée
MSC Péche durable




