MENUS RESIDENCE ET PORTAGE A DOMICILE

du 2 au 8 décembre 2024

MIDI

SOIR

Betteraves vinaigrette

Potage

Dorade sébaste sauce crétoise

LUNDI 02-déc épinards sauce blanche et pdt
Tomme Yaourt nature
Clafoutis cerise Mousse au citron
Maquereau au vin blanc Potage
Cote de porc jus aux herbes
MARDI 03-déc blé doré a la tomate
Fromage frais nature Coulommiers
Liégeois parfum vanille Fruit frais BIO
Potage Potage
Pilons de poulet roti
MERCREDI 04-déc Endives braisées
Montcendre Petit fromage frais nature
Grillé aux abricots Créme dessert caramel
Chiffonnade de choux Potage
Boulettes de boeuf VBF sauce fromage
JEUDI 05-déc Beignets de chou fleur
Produit laitier frais Bleu
Tarte au chocolat Spécialité pomme myrtille et biscuit
Champignons sauce tomate Potage
Escalope viennoise
VENDREDI 06-déc Riz
Yaourt nature Fromage du jour
Fruit frais Poire au sirop
Carottes rapées Potage
Tomates farcies coulis de tomate
SAMEDI 07-déc Chou romanesco persillés
Produit laitier frais Fromage
Entremet Fruit frais
Asperges vinaigrette Potage
Steak de thon sauce tomate
DIMANCHE 08-déc Pommes campagnardes
Fromage Produit laitier frais
Patisserie Fruit frais
VBF Viande Bovine Frangaise
HVE Haute Valeur Environnementale
AOP Appellation Origine Protégée
MSC Péche durable




