MENUS RESIDENCE ET PORTAGE A DOMICILE

du 18 au 24 novembre 2024

MIDI

SOIR

Salami

Potage

Sauté de porc au cidre

LUNDI 18-nov Trio de carottes, navets et pommes de terre
Yaourt nature Yaourt nature
Creme dessert vanille Fruit frais BIO
Salade de mais et tomate Potage
Filet de poulet sauce normande
MARDI 19-nov Pommes sarladaises
Saint Paulin Fromage frais nature
Fruit frais Cocktail de fruits au sirop
Potage Potage
Dos de cabillaud sauce citron
MERCREDI 20-nov Carottes vapeurs
Gouda Petit fromage frais nature
Tarte flan Compote de pomme et biscuit
CEuf dur mayonnaise Potage
Bolognaise de boeuf
JEUDI 21-nov Mezze penne
Produit laitier frais Fromage a tartiner
Grillé aux pommes Liégeois chocolat
Terrine de légumes sauce cocktail Potage
Tarte au saumon ciboulette
VENDREDI 22-nov Epinards sauce blanche et pépinettes
Biche au lait mélangé Yaourt nature
Tarte au citron Fruit frais
Tarte aux poireaux Potage
Cuisse de poulet sauce a I'orange
SAMEDI 23-nov Macaronis
Produit laitier frais Fromage
Entremet Fruit frais
Achard de légumes (carottes et chou blanc) Potage
Pavé de colin sauce moutarde a I'ancienne
DIMANCHE 24-nov Printaniéere de légumes
Fromage Produit laitier frais
Patisserie Fruit frais
VBF Viande Bovine Frangaise
HVE Haute Valeur Environnementale
AOP Appellation Origine Protégée
MSC Péche durable




