
L’Espace Jeunes L’Espace Jeunes 
ouvre ses portes aux ouvre ses portes aux 
adolescents de 11 à adolescents de 11 à 
17 ans du lundi au 17 ans du lundi au 
vendredi de 9h30 à vendredi de 9h30 à 
12h et de 14h à 18h12h et de 14h à 18h
Les horaires des animations Les horaires des animations 
nocturnes et des sorties seront nocturnes et des sorties seront 
précisés à l’inscription.précisés à l’inscription.

Informations et réservations Informations et réservations 
jeunesse@epone.frjeunesse@epone.fr
06 70 61 97 20 ou 06 23 23 56 4006 70 61 97 20 ou 06 23 23 56 40

	 	 rue de Montfort

	 	 jeunesse@epone.fr

	 	 epone.fr

	 	 @VilleEpone

	 	 06 70 61 97 20

Direction : Mahamodou DOUCOURE

Équipe stagiaire : Mariette et Ilhem

Équipe d’animation : 
Laurent, Ousmane, Kévine, Sabrina, 

Nouhou, Mohcine, Nadia

L’Espace jeunesL’Espace jeunes
PRÉSENTE SON PROGRAMME D’ACTIVITÉS

du 23 décembre 2024 
au 3 janvier 2025

Vacances Vacances 
de Noël de Noël 
20242024



Semaine 1 Lundi 23 décembre Mardi 24 décembre Mercredi 25 décembre Jeudi 26 décembre Vendredi 27 décembre

Navette (9h-9h30) Mohcine Laurent

Férié

Kévine Nadia

Matin (9h30-12h)

Petit-déjeuner, présentation de 
l’équipe et règles de vie Atelier 

culturel : Icebreaker

Activité culinaire : crêpes 
Gymnase : multisports

Gymanse : Tennis couvert

Activité culinaire : lasagne + 
tiramisu

Activité culturelle : Photo créa

Sortie : Balade sur Paris 
(prévoir un pique-nique)

Gymnase : Activité, course à 
l’as et ultimate

Activité culinaire : Gâteau à la 
pomme

Cantine (12h-13h30) Mohcine Repas partagé : Lasagne Kévine Nadia

Après-midi (14h-16h30)
Activité sportive : Flagrugby

Activité culturelle : Tournoi PS5 
à la salle Jean Monet

Activité sportive : Intercentre 
avec la ville de Jouars-

ponchartrain

Activité sportive : Mini jeu dojo

Sortie : Marché de Noël

Activité culturelle : Team 
building

Activité culturelle : L’espace 
fait son cinéma ( projection de 

film)

Goûter de clôture + Bilan

16h30-18h

20h-22h Veillée : PATINOIRE de Mantes Veillée : Loup-garou 1h / Blind 
Test 1h à la Salle Jean Monet

Semaine 2 Lundi 30 décembre Mardi 31 décembre Mercredi 1er janvier Jeudi 2 janvier Vendredi 3 janvier
Navette (9h-9h30) Ousmane Mohcine - Nouhou

Férié

Nouhou Nadia

Matin (9h30-12h)

Petit-déjeuner, présentation de 
l’équipe et règles de vie Atelier 

culinaire : biscuit

Gymnase : multisports

Activité culturelle : Icebreaker

Gymnase : Shoot Basket

Activité culinaire : Tajine, 
(repas Tajine kefta + thé)

Grande Sortie sur Paris : 
Prévoir un pique-nique

Gymnase : multisports

Activité culinaire : Gâteau au 
chocolat

Cantine (12-14h) Ousmane Repas partagé : Tajine Pique-Nique Nadia

Après-midi (14h-16h30)

Grand jeu sportif : wazabi géant 
dojo

Activité culturelle : Peinture 
sur toile

Activité culturelle : Mens-
moi si tu peux, débats sujets 

sociétaux

Activité culturelle : Tournoi PS5 
à la salle Jean Monet

Grande Sortie sur Paris : 
Prévoir un pique-nique, Retour 

à Épône vers 16h 00

Grand goûter partagé

Clôture des vacances : 
« Réunion d’équipe »

16h30-18h

20h-22h Veillée : Sortie cinéma CGR de 
Mantes

Veillée/Sortie : Lumière en 
seine ou Veillée : Fureur à la 

salle Jean Monet


