MENUS RESIDENCE ET PORTAGE A DOMICILE

du 20 au 26 octobre 2025

MIDI

SOIR

Carotte rapée aux agrumes

Potage

Daube de beoeuf VBF sauce pin d'épices

LUNDI 20-oct Beignets de salsifis
Gouda a la coupe Yaourt nature
Grillé abricot Gélifié parfum vanille nappé caramel
Concombre vinaigrette Potage
Tripes a la mode de Caen
MARDI 21-oct Purée de pommes de terre
Fromage frais nature Pointe de brie
Eclair parfum café Mousse saveur citron
Maquereau au vin blanc Potage
Sauté de porc sauce mexicaine
MERCREDI 22-oct Riz
Fromage de chévre Petite fromage frais nature
Fruit frais Cocktail de fruits au sirop
Quiche lorraine Potage
Cuisse de poulet roti sauce américaine
JEUDI 23-oct Petit pois et champignons
Produit laitier frais Bleu
Spécialité pomme ananas et biscuit sec Fruit frais
Potage Potage
Dos de cabillaud sauce florentine
VENDREDI 24-oct Epinards au gratin et pépinettes
Saint Paulin Yaourt nature
Semoule au lait Fruit frais
Betteraves vinaigrette Potage
Escalope de dinde sauce poivre
SAMEDI 25-oct Pdt grenailles persillées
Fromage Produit laitier frais
Entremet Fruit frais
Céleri rémoulade Potage
Colin lieu sauce citron
DIMANCHE 26-oct Riz
Fromage Produit laitier frais
Patisserie Fruit frais
VBF Viande Bovine Frangaise
HVE Haute Valeur Environnementale
AOP Appellation Origine Protégée
MSC Péche durable




