MENUS RESIDENCE ET PORTAGE A DOMICILE

du 27 octobre au 2 novembre 2025

MIDI

SOIR

Palet fromager

Potage

Roti de porc sauce moutarde a I'ancienne

LUNDI 27-oct Lentilles
Fromage a tartiner Yaourt nature
Cake aux pommes Poire au sirop
Rosette Potage
Cuisse de poulet au jus
MARDI 28-oct Brocolis sauce blanche
Bleu Fromage frais nature
Compote bi fruit et biscuit sec Fruit frais
Potage Potage
Sauté de boeuf VBF sauce curry
MERCREDI 29-oct Blé doré aux petits légumes
Petit fromage frais nature Edam
Tarte au citron Creme dessert vanille
Céleri rémoulade Potage
Tomate farcie a la volaille et coulis de tomate
JEUDI 30-oct Riz
Camembert Produit laitier frais
Fruit frais BIO Cocktail de fruits au sirop
Salade de pommes de terre aux poivrons Potage
Pavé de saumon sauce piquante
VENDREDI 31-oct Purée de carottes
Yaourt nature Tomme
Gateau au chocolat Gélifié vanille nappé caramel
Taboulé Potage
Cuisse de canette a I'orange
SAMEDI 01-nov Boulgour et romanesco
Fromage Produit laitier frais
Entremet Fruit frais
Coleslaw Potage
Filet de poulet au jus
DIMANCHE 02-nov Haricots verts et tortis
Fromage Produit laitier frais
Patisserie Fruit frais
VBF Viande Bovine Frangaise
HVE Haute Valeur Environnementale
AOP Appellation Origine Protégée
MSC Péche durable




