MENUS RESIDENCE ET PORTAGE A DOMICILE

du 5 au 11 janvier 2026

MIDI

SOIR

Macédoine

Potage

Dos de colin sauce citron

LUNDI 05-janv Pommes de terre rissolées
Fromage a tartiner ail et fines herbes Yaourt nature
Brioche de rois aux pépites chocolat Riz au lait
Rillettes au thon Potage
Escalope de dinde sauce creme de poivron
MARDI 06-janv Riz
Fromage frais nature Fromage du jour
Compote pomme HVE et biscuit sec Fruit frais BIO
Potage Potage
Sot I'y laisse sauce cranberries
MERCREDI 07-janv Carottes persillées
Coulommiers Petit fromage frais nature
Ananas frais Liégeois parfum chocolat
Quiche lorraine Potage
Lasagnes au boeuf VBF
JEUDI 08-janv
Produit laitier frais Carré de I'est
Far aux pruneaux Cocktail de fruits au sirop
Paté forestier Potage
Paupiette au veau sauce dijonnaise
VENDREDI 09-janv Tagliatelles
Gouda Yaourt nature
Gélifié parfum vanille nappé caramel Fruit frais
Champignons sauce tomate Potage
Cuisse de poulet roti jus aux herbes
SAMEDI 10-janv Petits pos
Edam Produit laitier frais
Entremet Fruit frais
Asperges vinaigrette Potage
Filet de loup de mer sauce agrumes
DIMANCHE 11-janv Riz et fondue de chou vert
Fromage Produit laitier frais
Patisserie Fruit frais
VBF Viande Bovine Frangaise
HVE Haute Valeur Environnementale
AOP Appellation Origine Protégée
MSC Péche durable




