MENUS RESIDENCE ET PORTAGE A DOMICILE

du 26 janvier au ler février 2026

MIDI

SOIR

Potage

Potage

Filet de poulet sauce yassa

LUNDI 26-janv Haricots verts
Camembert Yaourt nature
Tarte grillée aux pommes Spécialité pomme abricot et biscuit sec
Saucisson a l'ail Potage
Cordon bleu
MARDI 27-janv Brocolis et pdt au gratin
Fromage frais nature Emmental
Marbré et creme anglaise Riz au lait
Crépes au fromage Potage
Cabillaud sauce Nantua
MERCREDI 28-janv Purée de potimarron et pdt
Fromage a tartiner Petit formage frais nature
Fruit au sirop Fruit frais
Taboulé Potage
Tomate farcie de volaille et coulis de tomate
JEUDI 29-janv Riz et poivrons
Produit laitier frais Gouda
Chou parfum vanille Créeme dessert saveur pralinée
Magquereaux au vin blanc Potage
Palette a la diable
VENDREDI 30-janv Tagliatelles
Bleu Yaourt nature
Fruit frais BIO Liégeois parfum chocolat
Salade de cceur d'artichaut Potage
Filet de dorade sauce andalouse
SAMEDI 31-janv Pommes de terre rissolées et haricots beurre
Fromage Produit laitier frais
Entremet Fruit frais
Salade de pommes de terre Potage
Haché au veau sauce au poivre
DIMANCHE 01-févr Coquillettes et brunoise de légumes
Fromage Produit laitier frais
Patisserie Fruit frais
VBF Viande Bovine Frangaise
HVE Haute Valeur Environnementale
AOP Appellation Origine Protégée
MSC Péche durable




