PROGRAMME DE LA MAISON DES SENIORS C
MAI 2026 \ tM15€S

aison des seniors

LES ACTIVITES DU MOIS GRATUITES (SAUF MENTION) ET OBLIGATOIREMENT SUR INSCRIPTION
LUNDI ____MARDI JEUDI VENDREDI _DIMANCHE _

11 MAI 15H-16H30 12 MAI 15H-16H30 21 MAI 10H-12H TOUS LES DIMANCHES
=» Jeu de mémoire =» Quizz culture générale =» Vente de parfums et APRES-MIDI A 15H
sur grand écran Avec Ouarda créations | N = Lancement de l'activité
18 VAL 14H-16H 19 MAI 15H -16H30 par Mme Rossignol Laetitia « tricote un sourire » dans
- Loto de printemps a la =» Atelier numérique aide a Ide: cadrehdu IHEei i el
Maison des seniors l'utilisation du smartphone imancne. :

p oS sen Avec Ouarda Projet artistique, fun et citoyen
euros les 2 cartons qui permet de participer a
Avec Quarda L la réalisation d'installations

RESTE Engg artistiques en tricot ! Le petit
R . :
’-: PLACE pou',:;DE carré de tricot ou de crochet,
GYM-DoycE de 5x5cm ou 10x70cm ! De
S MATIN n’importe quelle couleur, matiére
et point (sauf jersey et cotes !).
29 MAI 15H-16H30 La Maison des Seniors les récolte
Dans la salle d’animation un piano = Blind test musical et ils constitueront la précieuse
est a disposition pour les seniors épdnois, n’hésitez :Pec'g' annce 70-80 matiére premiere de [ensemble
pas a réserver un créneau pour venir en jouer. vec Luarda e e
l'association « Tricote un
sourire » basée a Rouen.

LES ACTIVITES REGULIERES GRATUITES

LES MARDIS LES MARDIS O LES DIMANCHES ACTUALITES

9H-12H , 10H30-11H30 XK, APRES-MIDI - Baby-foot

- VELOS SANTE ET LES MERCREDIS N A PARTIR DE 15H OB
Activité en autonomie, 10H-11H => LE TRICOT-THE Ibre-service

acces libre -» GYM DOUCE sauf vacances scolaires

Informations et inscriptions : La Maison des Seniors - 12 chemin de I'aumone
Tél.: 01309017 63 de 9h a 17h30 - maisondesseniors@epone.fr - Parking a disposition



